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Vikendovy Kurz Hormonalni jogy
pro zeny ve Fit Caffé Bilovec

Pfirozena cesta k Zzenskému zdravi,
aneb hormony v harmonii.
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EN DOMETRIOZA j NADVAHA

Vhodné i pro Zeny, které jogu nikdy necvicily.
Mala skupina = synergie & individualni pFistup - cvi€eni, které ma smysl.

} SPORTOVNI KLUB
PATEK & SOBOTA FITCAFFE BILOVEC

20.03. - 21.03.2025 pitny rezim zajistén
P4 17.30-20.30 drobné obéerstveni

SO 9.00 - 14.30 tiSsténé materialy

+ on-line opakovaci lekce videozaznam z lekce

Pouze 12 mist | I Cena: 3.100KE

ON-LINE REGISTRACE NUTNA:www.hormonalnijogaopava.cz

Kontakt pro konzultace j
lektorkou: tel. 604 410 974

Vice informaci:
www.hormonalnijogaopava.cz

\lrzem vas provede certifikovana lektorka samotnou D.Rodriguez - Bc. Markéta Boroyska



